
 

 

3.1.9 Trinkwasser / Grundwasser 
 
Trinkwasser wird an vier Stellen des Landes 
vierteljährlich regelmäßig beprobt. Während in 
den Wasserwerken Lüssow, Schwerin, und 
Neubrandenburg Trinkwasser aus Grundwasser 
gewonnen wird, dient in Rostock das Oberflä-
chenwasser der Warnow der Trinkwasserge-
winnung. 
Die Strahlenbelastung des Menschen durch das 
Trinkwasser ist so gering, dass sie im Vergleich 

zu anderen Expositionspfaden vernachlässigt 
werden kann. Grundwasser wurde aus den 
Grundwasserbeobachtungsbrunnen in Alten-
kirchen (Landkreis Rügen), Wanzlitz, Lelkendorf 
und Friedland untersucht. Die applizierte Dosis 
durch die Grundwasserverwendung ist in je-
dem Fall vernachlässigbar. 
Die Messergebnisse sind in der Tabelle 12 des 
Anhangs A dargestellt. 

 
 
3.1.10 Fisch 
 
Wie schon in vorhergehenden Überwachungs-
berichten (1992-1995, 1996-1998 und 1999-
2001) beschrieben wird der Radionuklidgehalt 
in Fischen im Wesentlichen durch den Lebens-
raum (Gewässertyp) und die Art (Fried- oder 
Raubfisch) bestimmt. Darüber hinaus ist noch 
zu beachten, ob es sich um frei lebende Fische 
oder Fische aus Käfighaltung (Zufütterung mit 
Pellets) handelt. Im Rahmen der Überwachung 
wurden heimische Fischarten aus Binnenseen, 
dem Oderhaff und der Ostsee analysiert. In ei-
ner einzigen Probe wurde noch Cs-134, in allen 
Proben aber Cs-137 nachgewiesen. Wie erwar-
tet und aus vorhergehenden Untersuchungen 
bekannt ist die Spannbreite der Daten, selbst 
bei der gleichen Fischart, sehr groß. 
Nachfolgende Tabelle 4 zeigt die aus den ge-
messenen Proben resultierenden spezifischen 
Aktivitäten oder erreichte untere Nachweis-
grenzen (Mittelwerte) bzw. die Aktivitätsberei-

che für Cs-134 und Cs-137 in verschiedenen 
Fischarten in Bq/kg Frischmasse (FM): 
 

Lebens-
raum 

Fischart Bq/ kg 
FM 

Bq/kg 
FM 

  Cs-134 Cs-137 
00 02Binnen- Blei < 0,04 0,1 – 13,8 

gewässer Flussbarsch 0,06 0,7 – 46,7 
 Hecht < 0,06 0,3 – 27,1 
 Karpfen < 0,04 0,2 – 1,8 
 Plötze < 0,05 0,7 – 15 
 Schleie < 0,07 10,7 

Ostsee Dorsch < 0,06 3,3 - 3,9 
(einschl. Flunder < 0,06 1,6 – 4,9 
Küsten- Flussbarsch < 0,07 3,9 – 12,3 
gewässer) Hering < 0,06 0,7 – 1,9 
 Hornhecht < 0,05 1,83 
Tabelle 4 
 

Probenentnahmeorte und Einzeldaten sind aus 
der Tabelle 13 im Anhang A zu entnehmen.

 
 
3.1.11 Gesamtnahrung  
 
Für die Abschätzung der im Laufe eines Jahres 
mit der Nahrung aufgenommenen künstlichen 
Radionuklide wird die Gesamtnahrung aus der 
Gemeinschaftsverpflegung von Großküchen, 
Gaststätten, Krankenhäusern oder ähnlichen 
Einrichtungen untersucht. 
Unter Gesamtnahrung sind verzehrfertige Spei-
sen und Getränke eines Tages einer erwachse-
nen Person zu verstehen. Die Proben werden 
einmal wöchentlich als Tagesstichprobe ent-
nommen. 
Die Proben wurden bis 2005 im Stadtgebiet 
Schwerin entnommen und in der Landesmess-
stelle 2 untersucht, ab 2006 erfolgt die Proben-
entnahme in Rostock. Programmgemäß wird 
eine γ- spektrometrische Analyse durchgeführt. 

In ausgewählten Proben wird Sr-90 radioche-
misch bestimmt. Das Radionuklid Cs-134 wurde 
in den Gesamtnahrungsproben nicht mehr 
nachgewiesen. Die tägliche K-40 Aufnahme 
liegt im Mittel bei ca. 120 Bq, für Cs-137 wurden 
Aktivitätswerte zwischen 0,03 und 2,2 Bq pro 
Tag und Person erhalten, für Sr-90 0,03 bis 0,15 
Bq pro Tag und Person. 
Unter den gleichen Randbedingungen, wie 
oben beschrieben, wird auch die Nahrung für 
Säuglinge und Kleinkinder untersucht. Hier 
werden monatlich Proben aus einen Kinder-
krankenhaus genommen. Die Beprobung er-
folgte ebenfalls in Rostock. Wie auch bei der 
Gesamtnahrung für Erwachsene wurde Cs-134 
nicht nachgewiesen. Die höchsten Werte für
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